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Niederamt

«Einfach loslassen, nichts iiberlegen»

In Kienberg leitet Jacqueline Handschin ihre eigene Reittherapie. Ein Besuch, der Einblicke verschaftt.

Anja Harnisch

«Reittherapie» ist ein Oberbe-
griff, der vielen unbekannt ist.
Dahinter verbirgt sich ein Spek-
trum an Behandlungsmetho-
den, immer begleitet von Pfer-
den. Eine, die diese Therapie an-
bietet, ist Jacqueline Handschin.
Sie arbeitet beim Hippothera-
pie-Zentrum in Binningen BL
sowie auf dem Therapiehof
Schwand in Bern. Sie stellt ihre
Dienste aber auch selbststandig
im Aktivstall Gubler zur Verfii-
gung. Nach einem Psychologie-
studium hat sich die Pferde-
freundin zur Kunst-und Reitthe-
rapeutin weiterbilden lassen.
Meiner Pferdeangst zum
Trotz besuche ich eine Thera-
piestunde, um mir einen Ein-
blick zu verschaffen. Auch bei
wechselhaftem Wetter wird
heute aufgesattelt. Die Therapie
wird individuell auf die Bediirf-
nisse ihrer Klientel zugeschnit-
ten. Sie kann ihnen korperlich,
aber auch seelisch helfen. Der
Faktor Pferd sei hierbei ein kla-
rer Vorteil, sagt Handschin. «Es
gibt Menschen, die haben ganz
schlimme Sachen erlebt und
sich nicht getragen gefiihlt. Jetzt
diirfen sie endlich mal loslassen
und werden getragen.» Das
gebe Halt und mache Freude.
Das Pferd als Lebewesen, das
man anfassen kann, konne auch
auf eine ganz andere Art und
Weise trosten. «Einfach mal
sein», beschreibt es die Thera-
peutin. Das Reiten ermogliche
eine dynamische Therapieform.
Auch die Verbundenheit mit der
Natur und deren Formen und
Farben werde von den Betroffe-
nen sehr geschitzt; sowohl die
wechselnden Jahreszeiten als
auch das Wetter wirken auf die
Besucherinnen und Besucher.
«Das hat man sonst nichtin einer
«normalen> Psychotherapie.»

Der Entschluss, eine
Ausbildung zu machen
«Pferde waren fiir mich selbst

auch immer wie eine Oase im
Alltag», schildert die Pferde-
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freundin ihren Weg zur Reitthe-
rapie. Als sie sich dann ihr Pferd
Jolly zulegte, bekam sie eine An-
frage von einer Familie mit
einem Midchen mit Down-Syn-
drom: Ob diese zu ihr ins Reiten
kommen konne? Daraufhin hat
sie sich entschlossen, eine Aus-
bildung als Reittherapeutin zu
machen: «Damitich auch weiss,
wie ich das machen und auf
was ich achten muss.» Die Aus-
bildung hat sie 2016 abgeschlos-
sen. «Niéchstes Jahr habe ich
dann zehnjahriges Jubildum»,
lacht sie.

Es sei ganz unterschiedlich,
wer alles zu ihr in die Therapie
komme: «Offen ist das Angebot
fir alle, von Kindern iber Er-
wachsene, Jung und Alt.» Auch
der Inhalt sei nicht in Stein ge-

«Pferde waren
fiir mich selbst
auch immer
wie eine Oase
im Alltag.»

Jacqueline Handschin
Reittherapeutin

=

Jacqueline Handschin, ausgebildete Reittherapeutin, fiihlt sich bei ihren Pferden Jolly (links) und Tessa wohl.

meisselt. «Da gibt es tiberhaupt
kein Schema, es ist so individu-
ell wie jede Therapieform. Es
geht zuerst einmal um den Be-
ziehungsaufbau.» Je nach Be-
diirfnissen brauche es andere
Herangehensweisen. Dabei sei
man aber eben nicht zu zweit -
sondern zu dritt; zusammen mit
dem Pferd.

Jolly heisst der Star der heu-
tigen Therapiestunde. Sie ldsst
sich vom heute anwesenden
Klienten biirsten und hilt brav
hin, als er ihr gemeinsam mit der
Therapeutin eine Fliegendecke
anzieht. Die drei sind ein einge-
spieltes Team und wirken mit-
einander vertraut. Handschin
sagt: «Das Pferdeholen gehort
auch dazu.» Darum legen die
beiden Jolly ein Reitpad tiber
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und ziehen ihr Zaumzeug an.
Auch das Hufauskratzen will
erledigt sein, das wird ebenfalls
gemeinsam ausgefiihrt.

Sich zusammen Zeit
nehmen fiir alle Arbeiten

Die Vorbereitung, also das Ab-
holen, Putzen und Anziehen des
Pferdes, dauert rund dreissig
Minuten. Laut Handschin ist
es wichtig, sich dafiir Zeit zu
nehmen und sich nicht hetzen
zu lassen. Danach geht es auf
den rechteckigen Reitplatz.
Erst fiithrt der Klient Jolly herum
und {ibt Kommandos. «Jolly,
Schritt», «Jolly, ho» und «Jolly,
zuriick» tont es zusammen mit
dem Vogelgezwitscher. Ansons-
ten ist auf dem Hof nicht viel zu
horen.

Schliesslich steigt der Klient auf
das Pferd. Handschin fiihrt die
beiden im Kreis herum. Zuerst
gehtes darum, ein Gefiihl fiir die
Bewegungen zubekommen. Da-
nach beginnen sie mit Ubungen.
Die Therapeutin lisst ihn die
Arme heben und senken, danach
kreist er sie abwechselnd vor-
wirts und riickwarts. Schliess-
lich werfen sich die beiden erst
einen Ring und dann einen Ball
zu, die es zu fangen gilt.

Auch der Korperkontakt mit
dem Pferd ist ein wesentlicher
Bestandteil der Reittherapie. Jol-
ly bleibt stehen, der Klient beugt
sich nach vorn und legt sich auf
ihren Hals. «Einfach mal loslas-
sen, nichts tiberlegen», weist
Handschin an. Einige Runden
spiter darf er sich auch riick-
wirts auf Jollys Riicken sinken
lassen, eine Wohltat fiir seinen
eigenen Riicken, wie er spiter
erzahlt. «Alles gut?», fragt die
Therapeutin. «Fantastisch!»,
kommt prompt die Antwort.

Ein Selbstversuch,
dernachklingt

Das alles kann man sich viel-
leicht bildlich vorstellen, aber
nicht ganz nachvollziehen. Um
mich besser hineinzuversetzen,
habe ich es selbst ausprobiert
und durfte einige Runden mit
Jolly auf dem Platz drehen. Der
Klient fithrt mich, zwischen-
durch darfauchich auf Hals und
Riicken des Pferdes abliegen.
Das von Handschin beschriebe-
ne Gefiihl des Getragenwerdens
ist tatséchlich einzigartig. An-
statt ums Sprechen, wie bei
einer Psychotherapie, geht es
hier mehr ums Fithlen.

Trotz meines anfanglichen
Respektes vor Pferden empfin-
de auch ich die Wirme und
Nihe zum Tier als trostlich. Die
Fortschritte, die ihre Klientin-
nenund Klienten machten, sind
laut der Therapeutin so indivi-
duell wie die Besuchenden
selbst - flir mich war es also
vielleicht nicht das letzte Mal,
dass ich mich auf einen Pferde-
rlicken getraut habe.
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